Psykiatrien

NORDJYSK
MAD

Menuplan for december

Varm menu

Mandag

01-12-25

Risengrad m/smer* og kanelsukker

AEbleskiver syltetgj

Tirsdag

02-12-25

Fiskefrikadeller, kartofler, persillesauce og rakost

Onsdag

03-12-25

Karbonade, kartofler og stuvede grgnzerter

Torsdag

04-12-25

Paprikagryde m/kylling, ris og blandet salat

Fredag

05-12-25

Burger m/bgf, rodfrugtfritter, burgerdressing, salat, tomat, agurk og lag

Lgrdag

06-12-25

Frikadeller, varm kartoffelsalat og carotter

Peach melba yoghurt

Sgndag

07-12-25

Pasta m/oksekad i fad, blandet grgn salat og flutes

Jordbaergred m/maelk*

Mandag

08-12-25

Paneret kotelet, kartofler, skysauce og blandet salat

Tirsdag

09-12-25

Stegt fisk, kartofler, dildsauce og rakost

Onsdag

10-12-25

Gryderet m/mango, ris og blandet salat

Torsdag

11-12-25

Klar suppe m/boller og urter og flutes

Fredag

12-12-25

Farsbrgd, kartofler, skysauce og blandet salat

Lerdag

13-12-25

Millionbgf, kartoffelmos og b@nner

Kold eblesuppe m/creme fraiche

Sendag

14-12-25

Kalkunschnitzel ala creme, stegte kartofler, champignonsauce og
blandet salat

Peere belle Helene

Mandag

15-12-25

Kgdboller, ris, karrysauce og aerter

Tirsdag

16-12-25

Enebaergryde, kartoffelmos og blandet salat

Onsdag

17-12-25

Fiskefrikadeller, kartofler, persillesauce og rakost

Torsdag

18-12-25

Farserede porrer, kartofler, skysauce og stegte grantsager

Fredag

19-12-25

Flaeskesteg, kartofler, skysauce og rgdkal

Lgrdag

20-12-25

Forloren and, kartofler, vildtsauce og bgnner

AEbleskiver m/syltetgj

Sgndag

21-12-25

Stegt kyllingbryst, fladekartofler og blandet salat

Vaniljebudding m/brombeersauce

Mandag

22-12-25

Frikadeller, kartofler, skysauce og redkal

Tirsdag

23-12-25

Hamburgerryg, medister, brunede kartofler, grenlangkal, sennep* og
rgdbeder*

Onsdag

24-12-25

Andesteg, kartofler, andeskysauce, rgdkal, brunede kartofler, franske
kartofler, aebler m/ribsgele og asier®

Ris a la mande m/kirsebeersauce

Torsdag

25-12-25

Skinkemignon, stegte kartofler, champignonsauce og blandet salat

Moccafromage m/fledeskum

Fredag

26-12-25

Oksesteg, kartofler, skysauce, haricot verts, tyttebzer og franske kartofle

Tivoli-is

Lgrdag

27-12-25

Bof stroganoff, kartoffelmos og gulergdder

Skovbeergrad m/meelk*

Sendag

28-12-25

Kyllingelasagne, blandet salat og flutes

Vafler m/syltetgj

Mandag

29-12-25

Millionbgf, pasta og aerter

Tirsdag

30-12-25

Frikadeller, kartofler og stuvede hvidkal

Onsdag

31-12-25

Kalvesteg stegt som vildt, kartofler, vildtsauce, benner, waldorfsalat, og

franske kartofler

Islagkage

*afdelingerne bestiller selv




